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7. Use both hands to work  
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8. Let gravity do the work
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9. Use the easiest method
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4. Reduce the amount of unnecessary bending and stooping you 
must do
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5. Use light-weight, easy to operate equipment
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6. Use work centre
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2. Make one task out of two or more tasks
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3. Avoid carrying and lifting
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What is Energy Conservation?
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How do you Save Energy?

1. "�������� �	�����
���
��
�

2. "������������	���
����

3. "��
�

�����	����	�
	����
�

4. "���
�����

���

��	� �
�����
���
�

5. "�����������
	�	�����

6. "�����	�������������� #	�����$�
�	�������
��	��
�����

���
�	�%�

1. Pacing

&	����	����
�
	������������������
�������

�������
���
�������������'�


�	�
�(
������
��
��	����

������	�����������&	������
�
�������

���
�
�	������
�����	��)*�+*�����
�
��
����

�
�����������#	�������
����	�����
����	�������
�����
���		�%��,	��������
���
����
����

�

����	�����	���
����!��	���

������
��	�������	���!�

	��
�����
���
�����
��

��-	�(
���
���	��
����������	�������
��
�
��������	���
�����
�����

�

 ���

�����	��	����	�
�	����	���
�	�������
�������
�������
��'�

��������
�����
�������
��	����������
	������
�����
�����		��
	�
���

	����
��������	������

�	��

1 



����
	�
�����
����������	���	��
�
��
��	���
������
���
����	����	�������

�

����	������
��	���
�	������������
������
	�
�����.�/��	��
�������
��-	
�	
�

�������������
��	�������
�����
���
	���
������
������
������	����


���������
������
�
�������������	���������

&	�����
�
	���������
	��	��
�����
�����������

����	����	������
��������
	
�����	��
!����
��������	����������������
�����
�����������	����	��

	���������������������������	�
���
���
��
���
�����	�������

��0�����
	
���	���$���	��������	�������	����	��������	����������������

	�
���	������������
��
��	��
�

1�
����	��
����	��	�����
���
������������
��
��	��������	������	��
�	�����
���
��
	���������������	�
�
��
��
���
	�
�
	��	����	�
	��

� 
�	�
��

�	������
�

� ����������
�	��	�
��������	���	��	����������
���
�

� ����

������
������������	���	��	����������
���
�

� �����
�
�	�
��������	���	��	����������
���
�

&	���������������
	��	��	�������	����������
���
��
���
	�
��������

�	�
�	���������

��������	��!�����������
���
��
�����
���
�����
��������

���	��������	�����
���
��
�������!��
�������������������
����������	��
��
���!���

���!�����
�����	����
����
�����

�	��
���������2�����
���



��
�����

���
��
�������!��������
����!����
���!����������������	�
��


������
�
	�
�
� ������	��������
	������
�����

3	
�	����
�	�����	��������	�����
���
��
���
��	��
�	������
	������
��
��
���
��������	���	�
�����4�

���
����	��	������
����
��
���
���	���
������
	���
�
����
��	���	��	���������	���		������������2		����������
��
��

�����	
���	����
���!�	��
		�������	�
��������	��!�
	���	�����


����
����
��
����	������
��	��
�����	����
���
��
�����������	�������
	
�	��������
������
������	�����
�	�
���

����
��
��	����������

"����
����
����������������
��
����������	����
�	��	�
����
��
�	�!

�		
��������	������	�����

��������	������

2

5. Learn to Relax
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6. Efficiency
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1. Eliminate anything that doesn’t have to be done 
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2. Sit to Work
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2. Planning
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Daily Tasks Weekly Tasks Monthly Tasks
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Trim hedges
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Shovel snow
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3. Priorities
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4. Posture
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1. Use Proper Work Heights
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